
餃子の美味しい焼き方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①フライパンに凍ったままの餃子を並べます。 

③水がなくなる寸前に火を少し弱め、油を少々

餃子にたらして下さい。 1 分 30 秒~２分、

底がお好みのきつね色になったら出来上がり

です。 

 

   

②約 150ccのお湯または水を入れ蓋をし、 

沸騰後約５分強火で蒸し焼きにしてください。 

5 分経つ前に水が無くなってしまったら少し水 

を足して下さい 

※調理器具は熱くなっていますのでご注意ください。火傷の恐れがあります。 

※調理方法は目安です。器具などにより調理時間は多少変わります。 

 


